
PUBLIC CONCERNÉ :  
Demandeurs d’emploi  

PRÉREQUIS : 

• Niveau 3 ou 4 validé 

• Avoir un projet professionnel défini pour le métier 
visé 

• Savoir lire et écrire le français correctement 

• Avoir une bonne expression orale 

• Maturité suffisante pour pouvoir travailler dans les 
métiers du social ou de la santé 

• Expérience professionnelle recommandée dans le 
secteur social ou sanitaire et social (professionnelle 
ou bénévole) 

METIERS VISES : 
Fiches ROME :  
J1506 Soins infirmiers généralistes 
J1304 Aide en puériculture 
J1501 Aide-soignant (e) 

OBJECTIFS :  
A l’issue de la formation les stagiaires seront capables de : 

• Connaître les réalités professionnelles de l’exercice 
des métiers concernés 

• Acquérir et développer des méthodes de travail et 
être capable de s’organiser efficacement dans les 
apprentissages 

• Acquérir les compétences requises en matière 
d’expression écrite et orale 

• Acquérir les connaissances nécessaires en culture 
sanitaire, médico-sociale, sociale ou sociétale 

• Préparer le dossier pour la sélection à l’entrée en 
institut de formation 

• Acquérir la méthodologie de l’argumentation orale 
et s’entraîner à l’entretien 

CONTENU : 
MODULES PROFESSIONNELS 
1) Culture Sanitaire et Sociale 

-Sciences sanitaires, sciences sociales, actualités 
sanitaires, les métiers et les qualifications… 

2) Accompagnement au dossier parcoursup et 
préparation du dossier de sélection 

-Mise à jour et méthodologie de présentation du CV 
-Accompagnement dans l’écriture de la lettre de 
motivation 
-Accompagnement dans l’écriture du projet 
professionnel ou situation professionnelle 

3) Préparation aux épreuves orales et écrites à la 
sélection infirmière par la voie professionnelle 

-Exposé du projet professionnel 
-Exposé à partir d’un thème sanitaire et social 
-Entrainement à l’entretien avec le jury … 

MODULES TRANSVERSAUX  

• Remise à niveau en mathématiques 

• Usages du numérique 

• Accompagnement vers l’emploi 

• Vivre ensemble aujourd’hui et demain 

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES :  

• Pédagogies actives 
-apports méthodologiques et culturels 
-classe inversée 
-travail par projets 

• Intégration du numérique (15% de formation à 
distance) 
-cours en ligne sur plateforme Digital Greta 
-classe virtuelle 
-tutorat à distance 

RECONNAISSANCE EN FIN DE FORMATION :  

• Attestation de formation 

• TOSA Digital Skills 

DUREE :  
Parcours de formation individualisés en fonction des 
prérequis et du Concours visé 
128 heures en centre maximum  
22 heures à distance 

TARIF  : 
Parcours moyen : 1 140 € 

DATES :  
Du 06/12/2022 au 30/03/2023 

LIEU :  
Lycée Jean Mermoz, Montpellier 

CONTACTS :   

Coordinateur Pédagogique  
Andréas CHARALAMBOUS, Tél : 04 67 20 36 10 
andreas.charalambous@gretacfa-montpellier.fr 

Conseillère en Formation Continue  
Laurence TESTAUD, Tél : 04 67 20 36 16 

accueil@gretacfa-montpellier.fr 
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La Région Occitanie Pyrénées-Méditerranée prend en charge la mise en œuvre de l’action de  
formation n°19Q02222227_11 

Préparation aux concours  
du secteur sanitaire et social 

Niveaux 3 et 4 (Infirmier - Aide-Soignant - Auxiliaire de Puériculture …) 

717, Av Jean Mermoz - CS 29007 - 34060 MONTPELLIER CEDEX 02 
Tél : 04 67 20 36 00 - Fax : 04 67 20 36 21 
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DÉCOUVREZ NOS OFFRES DE FORMATION SUR maforpro-occitanie.fr 


